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Diyabet (Şeker hastalığı) hakkında bilgilendirme
Diyabet hastalığında vücut kan şekerini dengede tutamaz. Bunun nedeni vücudun insulin hormonundan yeterince üretmemesidir. İnsülin kan şekerini dengede tutan bir hormondur.  Bazı durumlarda üretilen insülinde gȍrevini yeterli miktarda yerine getirememektedir. Veya vücut artık hiç insülin üretmiyordur. 
14 eylül 2017 : Bilgilendirme
 

Bilgilendirme esnasında aşağıdaki konular hakkında bilgi edinebilirsiniz:
-Diyabet nedir  ve nasıl oluşur
-Diyabet hastası olmamak için kendiniz neler yapabilirsiniz.
-Diyabet tedavisi nasıl olur 
-Kan şekerinizi  dengede tutmak için neler yapabilirsiniz

Bilgilendirmeden sonra tansiyonunuzu, kilonuzu ve kan şekerinizi  ȍlçtürebilirsiniz. Bu şekilde diyabet riskiniz tespit edilir. Kan şekerinizi düzenli olarak ȍlçmeniz gerektiği takdirde, size kan şekeri ȍlçme aleti hediye edilecektir. 

Diyabetin ne olduğu ve diyabeti nasıl ȍnleyebileceğiniz hakkında daha fazla bilgi edinmek istiyorsanız sizi bilgilendirmemize bekliyoruz. 
Uzmanımıza sorularınızı yӧneltme imkanıda sunuyoruz. 

Tarih:         14 eylül perşembe 2017
Konuşmacılar:Pia Stallenberg  ve Karin de Hertog (diyabet hemşireleri)
Saat:          15.30-17.00 
Yer:             Huis van de Wijk banne 
                   Bezaanjachtplein 243
                   1034 CR  Amsterdam
Bilgilendirme Hollanda’ca olarak verilecektir. Hollanda’cayı iyi anlamayan bayanlar için hastanemizde gӧrevli olan sağlık danışmanımız 
Nazlı Lale- Kahraman bilgilendirmeyi  tercüme edecektir.  

Bilgilendirme saat 15.30 ’da başlıyor! Vaktinde gelmeniz rica olunur. 
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