E[LBovenij

Zorg goed voor elkaar

Pijnrevalidatie Bovenl)
Informatie voor verwijzers

In het Bovenl) bieden wij pijnrevalidatie voor patiénten met langdurige (> 3 maanden) pijnklachten van
het houding- en bewegingsapparaat (nek, rug, armen, benen).

Wij behandelen niet:
- Fibromyalgie of pijnklachten zonder duidelijke somatische oorzaak (vanwege beperkte
capaciteit);
- Chronische buik- of hoofdpijn;
- Vermoeidheidsklachten zonder somatische verklaring.

Voor meer informatie over de inhoud van de pijnrevalidatie-behandeling verwijzen wij u graag naar de
patiéntenfolder op onze website. Wij adviseren deze met de patiént te bespreken voor verwijzing.

Inclusiecriteria

- Aanhoudende pijn (> 3 maanden) van het houding- en bewegingsapparaat, waarbij eventuele
somatische afwijkingen de klachten onvoldoende verklaren.

- Adequate diagnostiek is verricht om een specifieke oorzaak uit te sluiten.

- De pijnklachten leiden tot beperkingen in participatie en de hulpvraag is gericht op
functioneren (niet uitsluitend op pijnvermindering).

- Patiént staat open voor een cognitief-gedragsmatige benadering, heeft inzicht in het
biopsychosociaal model en is bereid het zoeken naar een eenduidige somatische oorzaak los te
laten.

Exclusiecriteria

- Ernstige psychopathologie (zoals depressieve stoornis, psychose, gegeneraliseerde
angststoornis of sociale fobie).

- Overheersende persoonlijkheidsproblematiek die interfereert met de behandeling (zoals
borderline of theatrale stoornis).

- Onvoldoende motivatie voor gedragsverandering of focus op verdere somatische diagnostiek.

- Lopende juridische of maatschappelijke procedures die behandeluitkomsten beinvloeden.

- Actief middelenmisbruik (alcohol/drugs) dat deelname belemmert.

- Onvoldoende taalbeheersing (Nederlands of Engels) of ernstige cognitieve beperkingen.

- Onvoldoende fysieke of mentale belastbaarheid voor deelname aan het programma.

- Beperkingen door zorg- of werksituatie die gedragsverandering onmogelijk maken.

- Niet-beinvloedbare instandhoudende factoren.

Indicaties en regionale samenwerking

Binnen de regionale afspraken behandelen wij patiénten met een WPN-niveau 3 (volgens Werkgroep
Pijnrevalidatie Nederland — Revalidatie.nl). Patiénten met WPN-niveau 1 en 2 kunnen wij zo nodig voor
advies zien. Voor WPN-niveau 4 verwijzen wij naar Reade en CIR, waar tevens behandeling van
fibromyalgie mogelijk is.
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https://www.bovenij.nl/aandoening-behandeling/revalidatie-bij-chronische-pijn/revalidatie-bij-aanhoudende-pijn/
https://www.revalidatie.nl/werkgroepen/werkgroep-pijnrevalidatie-nederland-wpn/
https://www.revalidatie.nl/werkgroepen/werkgroep-pijnrevalidatie-nederland-wpn/

