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Opname onder Dexmed-neusspray

Deze folder helpt ouders en kinderen bij de voorbereiding op een onderzoek/behandeling met Dexmed-
neusspray. In deze folder staat praktische informatie over de afspraak, de voorbereiding thuis en wat er
op de dag van de opname gaat gebeuren.

Wat gaat er gebeuren: Zo bereid ik mij voor:

e Plak vlak voordat je naar het Bovenl) gaat de pleisters op. ~ ® Er mogen 2 volwassenen mee naar het Bovenl],

e Je mag thuis nog eten en drinken tot 2 uur voor de afspraak. ~ waarvan minimaal 1 ouder. Broertjes en zusjes
Daarna alleen nog kleine slokjes water of limonade drinken. ~ kunnen helaas niet mee.

¢ We wegen, meten en controleren je in het Bovenl). e Trek makkelijk, lekker zittende kleding aan.

e Je krijgt de Dexmed-neusspray. Van de neusspray wordt je e Neem iets leuks mee om te spelen, te lezen of te
slaperig. doen tijdens het wachten.

 Terwijl jij slaapt, doen wij het onderzoek/ de behandeling. ® Neem een vertrouwde knuffel, deken ( -

e Nadat we klaar zijn, mag je weer eten en drinken en daarna of kussen mee om mee te slapen. b

naar huis.

Een rustige omgeving

Voor de Dexmed-neusspray is het belangrijk dat het rustig is in de kamer. De
kamer wordt daarom wat donkerder gemaakt. We vragen om zacht te praten
en geen harde geluiden te maken.

Als de neusspray is gegeven, helpt het om het slaapritueel van thuis te volgen. Dexmed
Denk aan een boekje lezen of rustige muziek luisteren. Een eigen knuffel, neusspray
kussen of dekentje kan ook helpen om te gaan slapen.

Hebben jullie nog vragen?

Hebben jullie na het lezen van deze folder nog vragen? Neem dan gerust
contact met ons op. We zijn bereikbaar van maandag tot en met vrijdag
tussen 14.00 uur en 16.00 uur. Een van onze Medisch Pedagogisch
Zorgverleners is bereikbaar via telefoonnummer 020-6346237.

Willen jullie extra voorbereiding, een kennismaking of een rondleiding?
Dan denken onze Medisch Pedagogisch Zorgverleners graag met jullie mee.
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