
Voorbereiden 
Vertel thuis rustig wat er in het BovenIJ gaat gebeuren. Leg het uit op een
manier die past bij de leeftijd van uw kind en wees eerlijk.

Afleiden 
Help uw kind om tijdens de behandeling met iets anders bezig te zijn,
bijvoorbeeld door samen een spelletje te doen.

Rustige houding 
Blijf zelf rustig en blijf dichtbij uw kind. Praat kalm en steun uw kind,
bijvoorbeeld door samen rustig te ademen of uw kind vast te houden.

Positief taalgebruik 
Gebruik eenvoudige en positieve woorden. Dit geeft uw kind vertrouwen en
helpt om spanning te verminderen.

Verwijderen K-draden
Wat gaat er gebeuren: Zo bereid ik mij voor:

Hoe kunt u uw kind helpen?

Meld je in het BovenIJ bij de gipskamer (route 39).

Daar bespreek je samen welke afleiding jij fijn

vindt tijdens de behandeling.

Je ouder(s) of verzorger(s) mogen bij je blijven

wanneer de K-draden worden verwijderd.

Na het verwijderen van de draden krijg je nieuw

verband of nieuw gips.

Na de afspraak mag je een cadeautje uitzoeken en

ga je weer naar huis.

Neem 1,5 uur voor de afspraak de medicijnen in die met

jou zijn afgesproken.

Er mogen twee volwassenen mee, waarvan minimaal één

ouder of verzorger.

Neem iets leuks mee om te spelen, te lezen of te doen

tijdens het wachten.

Denk alvast na over wat jou helpt tijdens de ingreep.

Vertel het aan je ouder(s)/verzorger(s) en de gipsmeester.

Samen zorgen jullie voor een plan dat bij jou past.

Lees voor de afspraak meer over een bezoek aan de

gipskamer op onze website of scan de QR-code.

Hebben jullie nog vragen? Neem gerust contact met ons op. 

Een van onze Medisch Pedagogisch Zorgverleners is van maandag tot en met

vrijdag tussen 14.00 en 16.00 uur bereikbaar via 020-6346237.
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