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INFORMATIE OVER

Dagbehandeling Chirurgie

U bent verwezen naar het spreekuur voor kleine ingrepen van de polikliniek Chirurgie
van het BovenlJ. Tijdens dit spreekuur onderzoekt de arts uw klacht. Als het mogelijk
is, wordt de behandeling meteen uitgevoerd. Hierdoor hoeft u vaak niet terug te
komen voor een aparte afspraak.

Voorbereiding op uw behandeling

Gebruikt u medicijnen die het bloed dunner maken? Vertel dit dan vooraf aan de arts.
Na de behandeling kunt u zich tijdelijk wat minder fit voelen. Bespreek daarom vooraf of het
verstandig is dat iemand u begeleidt naar huis.

Mogelijke behandelingen

Ingegroeide teennagel (wigexcisie)

Bij een ingegroeide teennagel groeit de rand van de nagel in de huid. Dit kan zorgen voor
pijn, zwelling en soms een ontsteking. Soms kunt u de klachten zelf behandelen. In andere
gevallen is een medische behandeling nodig.

Belangrijk om te weten

¢ Heeft u diabetes en bent u 40 jaar of ouder? Dan krijgt u voor de behandeling eerst een
vaatonderzoek op de afdeling Radiologie.

¢ Neem een ruime schoen of een slipper mee voor na de behandeling.

¢ Wij adviseren u om na de behandeling niet zelf auto te rijden. Dit kan gevolgen hebben
voor uw verzekering.

Lipoom

Een lipoom is een goedaardige vetbult onder de huid. Een lipoom voelt meestal zacht aan, is
goed beweegbaar en doet meestal geen pijn. Lipomen kunnen op verschillende plaatsen van
het lichaam voorkomen, bijvoorbeeld op: rug, buik, armen, benen of in de nek.
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Belangrijk om te weten

e Is het lipoom groter dan 5 centimeter of zit het in de hals of nek? Dan krijgt u eerst een
afspraak op de polikliniek Chirurgie voor beoordeling door een arts.

¢ Is het lipoom kleiner dan 5 centimeter? Dan kunt u vaak direct worden ingepland voor
behandeling op het Dagcentrum.

Atheroomcyste

Een atheroomcyste, ook wel epidermale cyste of talgklier cyste genoemd, is een
goedaardige zwelling onder de huid. Deze ontstaat doordat een talgklier verstopt raakt.
Hierdoor hoopt talg zich op en ontstaat een ronde bult onder de huid.

Een atheroomcyste komt vooral voor bij volwassenen.

Vreemd voorwerp in de huid (Corpus Alienum):

Een corpus alienum is een vreemd voorwerp dat in het lichaam terecht is gekomen,
bijvoorbeeld: een splinter van hout, metaal of glas in de huid.
Belangrijk om te weten

¢ Voor de behandeling wordt een echo gemaakt op de afdeling Radiologie. De laborant
markeert de plaats van het voorwerp, zodat de arts het makkelijker kan verwijderen.

Ganglion

Een ganglion, ook wel ganglion cyste genoemd, is is een met vocht gevulde zwelling die
meestal ontstaat bij een gewricht of pees.
Een ganglion:

¢ |Is goedaardig;
e Kan groter of kleiner worden;
¢ Wordt soms groter bij beweging of belasting;

¢ Kan kleiner worden als het gewricht rust krijgt.

Ziekte van Dupuytren:
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De ziekte van Dupuytren is een aandoening van het bindweefsel in de hand. Er ontstaan
verdikkingen en strengen in de handpalm. Hierdoor kunnen één of meer vingers langzaam

krom gaan staan.

Meestal gaat het om de ringvinger en/of de pink. Het kan daardoor lastig worden om de hand
helemaal te strekken of plat neer te leggen. Voor deze behandeling wordt u eerst onderzocht
door een arts op de polikliniek Chirurgie.

Risico en Complicaties:

Elke operatie of behandeling heeft risico's. Gelukkig komen complicaties bij deze kleine
ingrepen weinig voor. Mogelijke complicaties zijn: een nabloeding of een wondinfectie.

Wanneer moet u contact opnemen?

Neem contact op met het BovenlJ bij:

e Koorts boven de 38,5 °C;

Roodheid, zwelling of pus bij de wond;

Toenemende pijn;

Andere klachten waarover u zich zorgen maakt.

Direct na thuiskomst
U krijgt van de chirurg of assistente uitleg over:

e Het verwijderen van het verband;
e Wanneer de wond weer nat mag worden;

e De verzorging van de wond.

Na de behandeling kunt u pijn hebben. U mag hiervoor pijnstillers gebruiken volgens het

advies van de arts.
De hechtingen kunnen worden verwijderd:

e Op de polikliniek Chirurgie, of

e Door uw huisarts.
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De chirurg vertelt u wanneer dit moet gebeuren.
Zijn er oplosbare hechtingen gebruikt? Dan hoeft u deze meestal niet te laten verwijderen.
Heeft u last van de knoopjes aan het uiteinde van de hechting? Neem dan contact op met de

polikliniek Chirurgie.

Controleafspraak en uitslagen
Als een controleafspraak nodig is, bespreekt de arts dit met u.

Soms wordt verwijderd weefsel opgestuurd voor verder onderzoek. In dat geval krijgt u een
afspraak om de uitslag te bespreken.

Afdelingen

Chirurgie polikliniek
Telefoonnummer 020-634 6231

Route 22

https://www.bovenij.nl/aandoening-behandeling/dagopname/dagbehandeling-chirurgie
Deze download is gemaakt op 23-09-2026 om 00.50 uur.
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