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INFORMATIE OVER

Yak?nda sezaryen do?um yapacaks
?Nn?z

Yak?nda sezaryen do?um yapacaks?n?z. Bu genellikle gebeli?in 39. haftas?nda gercekle?ir.

Bu mektupta

sizi nelerin bekledi?ini okuyabilirsiniz.

Ameliyattan ?nce

Hasta yat?? i?lemlerini ayarlayan bolimimuz (020 6346 861) sizi arayarak ameliyat
tarihini

bildirecektir.

Ameliyattan iki giin énce sizi aray?p kan tahlili icin randevu verece?iz. Bu i?lem
ameliyattan bir

glin 6nce yap?I?r.

Belirlenen saatte do?umhane (rota 85) bolimuine kan vermek igin geliyorsunuz. Orada
ayr?ca

ertesi glin hastanede kagta olman?z gerekti?ini de 6?reneceksiniz.

Ameliyat giinl halin ve do?umhane bélimine geliyorsunuz.

Yat???n?zdan Once eczaneden a?r? kesici ilaglar?n?z? temin edin:
o Parasetamol (kafein/kodein icermeyen). ?lk ba?ta giinde 8 tablet kullanacaks?n?z.

o ?buprofen 400 mg (sadece ilk gunler igin). Ayr?nt?lar igcin a?r? kesici dnerisine bak?n
?z.

Lohusa bak?m hizmetini (kraamzorg) mutlaka ayarlay?n. Onlara ameliyat tarihini bildirin.
Muhtemelen bir gece hastanede kalacaks?n?z.

Ameliyat gint

Hastaneye a¢ karn?na geliyorsunuz. Yani gece 00.00’dan itibaren hicbir ?ey
yemeyeceksiniz.

Sade su veya ?ekersiz sutsuz gay igebilirsiniz.

e Ameliyattan dnce size damar yolu ac¢?lacak ve a?r? kesici verilecektir.
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o Ameliyathanede idrar sondas? tak?lacakt?r.

e Ayn? giin hem?ire size yataktan kalkman?zda yard?mc? olacakt?r.

Taburcu guni

¢ Genellikle 1 gece hastanede kal?rs?n?z. Bazen bu siire daha uzun olabilir.
e ?drar sondas? ertesi sabah saat 06.00'da ¢?kar?lacakt?r.

e ?u durumlarda eve gidebilirsiniz:
o A?r?n?z ilaglarla kontrol alt?na al?nabiliyorsa,

o Kendi ba??n?za idrar?n?z? yapabiliyorsan?z,

o Yard?mla du? alabiliyorsan?z.

Evde

Sezaryen buyuk bir ameliyatt?r. Bu nedenle do?um sonras? lohusa bak?m?n?z?n olmas?
onemlidir. Lohusa
hem?iresi ve ebeniz sizinle birlikte iyile?menizi takip edecektir.

?lk 3 gln a?r? kesici kullan?m?::

e Gunde 4 kez 1000 mg parasetamol (her seferinde 500 mg’l?k 2 tablet). Her doz aras?nda
6 saat
b?rak?n.

e Glnde 3 kez 400 mg ibuprofen.

Bu ilaclar? emzirme déneminde giivenle kullanabilirsiniz. Once ibuprofeni b?rak?n, ard?ndan
parasetamoll azaltarak kesin.

Daha sonra;:

o A?r? azald???nda: Glinde 4 kez 500 mg parasetamol.

o Art?k a?r? kalmad???nda? : Parasetamoll b?rakabilirsiniz..

Ameliyat yaras? bak?m?

e Her zaman dnce ellerinizi y?kay?n.
e Yaran?z? kapatmay?n. Yara bant? , merhem veya dezenfektan kullanmay?n. Sadece su
ile

temizleyin.
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Her gun kontrol edin: k?zar?kl?k, ?i?lik, s?cakl?k veya ak?nt? var m??

Dikkatli bir ?ekilde du? alabilirsiniz. Sabun kullanmay?n, ovalamay?n. Temiz havluyla
nazikge
kurulay?n.

Her gin temiz havlu kullan?n.

Evcil hayvanlar? yaran?zdan uzak tutun.

Ne zaman doktora ba?vurmal??

A?a??daki durumlarda hemen aray?n:

Cok fazla kanaman?z varsa (kanama 1 saatte 2 dolu pedden fazla ise),
Ate?iniz varsa (38,5 °C’nin Uzerinde),

Yaran?zdan irin, k?zar?kl?k, ?i?lik veya kotl koku geliyorsa,

4 saat sonra idrar yapam?yorsan?z,

Bacakta ?i?lik, k?zar?kl?k, a?r? ve s?cakl?k olu?ursa (p?ht? olabilir),

A?r? kesicilere ra?men gecmeyen ?iddetli kar?n a?r?n?z olursa.

Sezaryen sonras? ya?am kurallar?

?lk 6 hafta:

Duzenli hareket edin, kondisyonunuzu yava?¢a art?r?n.

Bebe?inizin kilosundan daha a??r kald?rmay?n.

Dizlerinizi bukerek ve bebe?inizi viicudunuza yak?n tutarak kald?r?n.
Merdiven ¢?kma ve bisiklet kullanma: yava? yava? ba?lay?n.

Araba kullanma: yaln?zca a?r? yoksa. Baz? sigortalar?n 6zel ?artlar? olabilir. Tekrar
araba
kullanma muisaadenizi sigortan?za sorun.

Kilvette banyo yapma, sauna (hamam) ve ylizme: ancak yara iyile?ti?inde ve kanaman?z

durdu?unda.
Cinsel ili7?ki: ancak yara iyile?ti?inde ve kanaman?z durdu?unda.

Diki?ler al?nmaz; yara yakla??k 10 gunde iyile?ir.

6 hafta sonra:
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o Aktivitelerinizi surekli artt?rabilirsiniz, fakat viicudunuzun sinyallerini dikkate al?n.
¢ 6 hafta sonra kar?n kaslar? egzersizlerine yava? yava? ba?layabilirsiniz.

e Spor yapabilirsiniz ama sezaryen oldu?unuzu belirtin.

12 hafta sonra:

e Her ?eyi yapabilirsiniz. Art?k k?s?tlama yoktur.

Di?er ?neriler

¢ Yeniden hamile kalmadan 6nce en az 6 ay bekleyin. Rahimdeki yara izinin tamamen iyile

?mesi

gerekir.
e Emzirme gebelikten korumaz. Guvenilir bir do?um kontrol yontemi kullan?n.
¢ Yara bolgesinde uyu?ma veya hassasiyet olabilir. Genellikle 6-12 ay icinde duzelir.

o Egzersiz Onerileri igin: https://www.bekkenfysiotherapie.nl/klachten-na-jebevalling/
bekkenbodem-en-buikspieroefeningen/
Sorular?n?z m? var?

Kendi do?um ebenizi veya BovenlJ'? rahatl?kla arayabilirsiniz.

Randevu ve sorular igin:

Pazartesi den cuma gunune kadar: 08.30 — 17.00
Telefon: 020 6346 103

Bebe?inizin do?umunu hastanemizde iyi bir ?ekilde deneyimlemi? olman?z? Umit ediyoruz.

Ekibimiz
ad?na size mutluluk ve evinizde h?zl? bir iyile?me slreci diliyoruz.

Afdelingen

Gynaecologie en Verloskunde polikliniek
Telefoonnummer 020-634 6103
Openings- en bezoektijden  Van maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 16.30

Route 18
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@ https://www.bovenij.nl/aandoening-behandeling/geplande-keizersnede-gentle-sectio/yak?nda-sezaryen-do?um-
yapacaks?n?z
Deze download is gemaakt op 25-08-2026 om 18.42 uur.
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