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INFORMATIE OVER

Behandeling met galantamine

Uw arts heeft galantamine voorgeschreven. In deze folder vindt u informatie over dit
medicijn.

Wat is galantamine?

Galantamine is een medicijn dat wordt voorgeschreven bij bepaalde vormen van dementie,
zoals de ziekte van Alzheimer. Het is ook wel bekend onder de merknaam ReminyL.

Galantamine kan dementie niet genezen en ook niet het ziekteproces vertragen. Wel kan het
symptomen zoals geheugenverlies en verwardheid verminderen. Met dit medicijn willen we
ervoor zorgen dat u uw dagelijkse bezigheden zo lang mogelijk kunt blijven doen.

Galantamine werkt niet bij iedereen. We kunnen pas zien of het bij u werkt, als u het medicijn
gaat gebruiken.

Hoe werkt galantamine?

Onze hersenen hebben een sturende taak. Ze kunnen deze taak alleen uitvoeren als
hersencellen met elkaar praten in contact staan. Hiervoor zijn ‘boodschapperstoffen’ nodig,
die neurotransmitters worden genoemd. Bij een tekort aan deze boodschapperstoffen
ontstaan er problemen met de hersenfuncties. Zoals denken, begrijpen, lezen, schrijven,
herinneren en onthouden. Eén van deze boodschapperstoffen is acetylcholine. Men denkt
dat de klachten bij dementie komen door een tekort aan acetylcholine. Galantamine verhoogt
de hoeveelheid acetylcholine in de hersenen en zou zo uw functioneren kunnen verbeteren.

Hoe gebruikt u galantamine?

U neemt één keer per dag een galantaminecapsule in met water of een andere vloeistof. Het
beste is om dit bij het ontbijt te doen, halverwege de maaltijd. Eet eerst iets, neem dan de pil
in en eet dan weer iets.

Slik de pil in een keer door. Kauw of breek de capsule niet. Vanwege de werking en
mogelijke bijwerkingen is kunt u beter geen galantamine innemen als u alleen bent. Het is
beter als er iemand bij u is. Dit kan een familielid zijn of iemand van de thuiszorg. Meestal
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wordt onderstaand doseringsschema gebruikt:

e Week 1 t/m 4: een keer per dag 1 capsule van 8 mg
e Week 5 t/m 8: een keer per dag 1 capsule van 16 mg

e Vanaf week 9: een keer per dag 1 capsule van 24 mg

Let op! Uw arts kan voor een ander schemakiezen. Volg altijd het advies van uw arts op.

Bijwerkingen

Zoals bij alle medicijnen kunnen bijwerkingen ontstaan bij het gebruik van galantamine. De
meest voorkomende bijwerkingen zijn:

¢ Misselijkheid
e Braken en soms diarree
¢ Hoofdpijn

De meeste mensen krijgen geen bijwerkingen. Mochten er bijwerkingen optreden dan is dit
meestal:

¢ Bij het starten van de behandeling
¢ Als de dosering wordt opgehoogd

e Als galantamine niet bij de maaltijd wordt ingenomen

Als u een teveel neemt (bijvoorbeeld dubbel, omdat u bent vergeten dat u er al eentje hebt
genomen)

Heeft u bijwerkingen? Meld dit dan bij uw behandeld arts. Hij/zij kan dan bepalen of de
dosering (tijdelijk) moet worden aangepast. Pas de dosis niet zelf aan. Drink gedurende de
dag voldoende water (minimaal 8 glazen) om bijwerkingen te voorkomen. De meeste
bijwerkingen verdwijnen binnen een paar dagen. De arts kan tijdelijk een middel tegen
misselijkheid geven. Als de klachten na enkele dagen niet weg zijn, neem dan contact
opnemen met uw behandeld arts.

Vragen

Deze folder is een aanvulling op het gesprek met uw behandelend arts. Heeft u na het lezen
van deze folder nog vragen, stel deze dan gerust aan uw arts of verpleegkundige via de
polikliniek Geriatrie.
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Afdelingen

Geriatrie polikliniek
Telefoonnummer 020-634 6253

Route 2e etage - zuid

https://www.bovenij.nl/aandoening-behandeling/galantamine/behandeling-met-galantamine
Deze download is gemaakt op 02-08-2026 om 03.11 uur.
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