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INFORMATIE OVER
Nierbiopsie - Urologie

Een nierbiopsie is een kleine medische ingreep. Hierbij halen we met een dunne, holle
naald kleine stukjes weefsel uit uw nier. Deze stukjes weefsel heten biopten en zijn
maar een paar millimeters groot. De ingreep gebeurt op de afdeling radiologie. U krijgt
een plaatselijke verdoving, zodat u geen pijn voelt. Na de ingreep blijft u even onder
toezicht in het ziekenhuis. Meestal mag u dezelfde dag weer naar huis.

Waarom doen we een nierbiopsie?

We doen een nierbiopsie om te onderzoeken wat er mis is met uw nieren. Meestal is er een
afwijking gezien op een CT-scan of echo. Met de resultaten van de biopsie kunnen we
vertellen wat er aan de hand is.

Belangrijke informatie voor de ingreep

e De biopsie vindt plaats tijdens een dag opname.

¢ Praat met uw dokter over uw medicijnen. Vertel vooral of u medicijnen gebruikt die het
bloed verdunnen. Dit zijn bijvoorbeeld heparine en aspirine. Deze medicijnen kunt u beter
niet nemen rond de tijd van de biopsie. Ze kunnen leiden tot bloedingen tijdens de
ingreep.

o Uw dokter vertelt u precies wanneer u moet stoppen en weer beginnen met deze
medicijnen. Stop nooit zelf met medicijnen zonder overleg met uw dokter.

Uw afspraak

Kom een uur voor de geplande tijd naar het ziekenhuis. Dit is belangrijk voor de nodige
voorbereidingen. Meld u op de afgesproken tijd en plaats.

Voorbereiding

Op de dag van het onderzoek moet u alleen een licht ontbijt eten. Daarna mag u alleen nog
heldere dranken drinken. Dit zijn thee met of zonder suiker, koffie, water en limonade. Heeft
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u diabetes (suikerziekte)? Vertel dit dan aan uw arts. We nemen meestal ook bloed af om te
kijken of uw bloed goed stolt.

Het onderzoek

We doen de punctie via uw rug met verdoving. Een radioloog en een laborant zijn hierbij. U
krijgt tijdens het onderzoek instructies om in en uit te ademen. U ligt op uw buik of zij. De
biopsie kan soms pijn doen omdat alleen de huid verdoofd is. Voelt u veel pijn, dan kunnen
we meer verdoving geven. Het onderzoek duurt ongeveer 30 minuten.

Mogelijke problemen

Bij elke ingreep kunnen problemen optreden, ook bij deze. De kans op problemen is klein. Er
kan een bloeding in de nier optreden of de nier kan minder goed werken. Krijgt u thuis meer
pijn of gaat het niet over, bel dan uw dokter via de polikliniek urologie Buiten openingstijden
kunt u de spoedeisende hulp bellen.

Na de ingreep

e Na de ingreep moet u plat op uw rug blijven liggen met een handdoekje op de prikplaats.
Het hoofdeinde van uw bed mag omhoog.

e Na een uur mag u weer eten en drinken. Drink veel zodat u goed kunt plassen.

e Tot ontslag heeft u bedrust. Na ontslag van de dagbehandeling mag u weer elke houding
aanhouden, echter wordt rust nog aanbevolen. Inspanning en sporten wordt dus nog
afgeraden.

e Het kan zijn dat uw urine rood is. Dit gaat snel over.

Uitslag

Uw dokter krijgt zo snel mogelijk de uitslag. Het onderzoek van het weefsel duurt meestal 1
tot 3 weken. Binnen 3 weken heeft u een afspraak bij uw specialist.

Heeft u vragen of kunt u niet komen?

Heeft u vragen na het lezen van deze informatie? Bel ons op het nummer hieronder. Kunt u
niet komen op uw afspraak? Laat ons dit ook weten via dit nummer. Gaat het om een
opname, bel dan het patiéntenservicebureau.
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Afdelingen

Urologie polikliniek
Telefoonnummer 020-634 6243

Route 33

https://www.bovenij.nl/aandoening-behandeling/nierbiopsie/nierbiopsie-urologie
Deze download is gemaakt op 02-08-2026 om 03.19 uur.
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