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Zorg goed voor elkaar

INFORMATIE OVER
Eiwitrijke voeding

Uw lichaam heeft meer voedingsstoffen nodig. Bijvoorbeeld omdat u ziek bent of
herstelt van een operatie of een behandeling. Het is daarom belangrijk dat u eiwitten
eet. Eiwitten zijn de bouwstenen van het lichaam.

Wat is eiwitrijke voeding?

Meer weten over uw bezoek, onderzoek of behandeling? In deze video krijgt u uitleg in
eenvoudige taal. Klik op de video om het te bekijken — de uitleg is kort, duidelijk en
beschikbaar in meerdere talen.

Afdelingen

Diétetiek

Route 70

https://www.bovenij.nl/aandoening-behandeling/voedingsadviezen/eiwitrijke-voeding
Deze download is gemaakt op 19-07-2026 om 01.58 uur.
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https://indiveo.services/divis/weblink/x98rbZvBBUhxafFt

