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INFORMATIE OVER

Slokdarm echocardiografie

Binnenkort wordt u verwacht voor een slokdarm echocardiografie. In deze folder leest
u wat er gebeurt voor, tijdens en na het onderzoek.

Uw specialist heeft voor u een slokdarmecho onder sedatie gepland. Dit onderzoek gebeurt
op de ICCC-afdeling. Tijdens het onderzoek zijn verschillende medewerkers aanwezig: de
cardioloog, de sedatiespecialist, de echocardiografist en een CCU-verpleegkundige. De
cardioloog beoordeelt het onderzoek achteraf.

Wat is een slokdarm echocardiografie?

Bij een slokdarm-echocardiografie wordt uw hart onderzocht met geluidsgolven (echo). Deze
geluidsgolven worden omgezet in beelden. Het hart wordt bekeken vanuit de slokdarm.
Omdat de slokdarm dicht bij het hart ligt, levert dit vaak betere beelden op dan een gewone
hartecho.

Voorbereiding

Omdat u sedatie krijgt, neemt de sedatieafdeling vooraf contact met u op. Dit gebeurt via een
vragenlijst en/of een afspraak met de sedatiespecialist.

U mag minimaal zes uur voér het onderzoek niet eten en drinken.
Uw eventuele hartmedicatie moet u wél innemen met een klein beetje water, tenzij uw arts
iets anders heeft gezegd.

U ontvangt daarnaast een digitale folder met extra informatie over de sedatie en u kunt de
instructievideo van Indivieo bekijken. Deze ontvangt u vanzelf in uw patiéntenportaal.

Wat kunt u verwachten?

Het onderzoek vindt plaats op de ICCC-afdeling (1e etage) van het BovenlJ. Bij aankomst
belt u aan via de intercom. Een CCU-verpleegkundige brengt u vervolgens naar uw kamer
en bereidt u voor op het onderzoek. Daar zijn ook de sedatiespecialist en de
echocardiografist aanwezig. De cardioloog komt erbij wanneer alles klaarstaat.

De sedatiespecialist brengt u in slaap en daarna voeren de cardioloog en de
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echocardiografist het onderzoek uit. Na afloop wordt de sedatie gestopt en wordt u wakker.
Tijdens het onderzoek:

e Moet u een eventuele gebitsprothese uitdoen. U krijgt een bijtring in uw mond om uw
mond en de slang te beschermen.

¢ Schuift de cardioloog een slang via uw mond in de slokdarm om het hart te bekijken.
e Duurt het onderzoek ongeveer 15 minuten.

e Het duurt ongeveer 2 uur voordat u volledig bent hersteld van de sedatie.

De uitslag

De uitslag krijgt u tijdens uw volgende afspraak bij de cardioloog op de polikliniek, of op de
verpleegafdeling als u bent opgenomen.

Na het onderzoek

Als het onderzoek klaar is, wordt u door de sedatiespecialist wakker gemaakt. De
sedatiespecialist en de CCU-verpleegkundige houden u in de gaten tot u goed bent
bijgekomen. Zodra de sedatie is uitgewerkt, mag u eerst voorzichtig wat drinken. Als dat
goed gaat, mag u weer normaal eten en drinken.

Na ongeveer twee uur mag u de afdeling verlaten en onder begeleiding naar huis.

Mogelijke risico's

Een slokdarm-echocardiografie is zeer veilig. Toch kunnen er in zeldzame gevallen
complicaties optreden, zoals:

e Beschadiging van het slijmvlies van keel of slokdarm, soms met een beetje bloedverlies.
e Een bloeduitstorting in de keel.
e Zeer zeldzaam: hartritmestoornissen.

e Uiterst zeldzaam: een scheurtje in de slokdarm. Dit risico is groter bij mensen met
bestaande slokdarmproblemen.

Heeft u eerdere maag- of slokdarmoperaties gehad, maag- of slokdarmziekten of
slikproblemen waarbij eten blijit steken? Meld dit dan altijd vooraf aan uw cardioloog. Dit kan
het risico op een complicatie vergroten.
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Samenvatting van de belangrijkste punten

Meld u op de ICCC-afdeling (1e etage).

U moet minimaal 6 uur nuchter zijn. Medicatie mag u innemen met een slokje water.

Meld eerdere problemen of operaties aan maag of slokdarm altijd aan uw cardioloog.

U mag alleen onder begeleiding het ziekenhuis verlaten.

Na vertrek mag u 12 uur niet werken of autorijden.

Neem de eerste 24 uur geen financiéle beslissingen.

Heeft u nog vragen?

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Neem dan tijdens kantooruren contact
op met de polikliniek Cardiologie.

Afdelingen

Cardiologie polikliniek
Telefoonnummer 020-634 6732

Route 10

https://www.bovenij.nl/aandoening-behandeling/slokdarm-echocardiografie/slokdarm-echocardiografie
Deze download is gemaakt op 24-08-2026 om 08.20 uur.
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