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INFORMATIE OVER

CT-scan Dikke Darm (Colonografie)

Uw behandelend arts of huisarts heeft met u afgesproken dat u een CT-scan krijgt van
uw dikke darm. Tijdens dit onderzoek worden door middel van rontgenstralen
opnamen gemaakt van de inwendige organen. Deze opnamen worden als een
fotografische dwarsdoorsnede weergegeven.

Voor dit onderzoek zijn strenge dieetregels noodzakelijk. Kijk voor meer informatie bij
'Voorbereiding'. Voor dit onderzoek krijgt u mee: 1 flesje E-Z-CAT, 1 flesje
magnesiumsulfaat a 15 gram en 4 tabletten bisacodyl

Voor dit onderzoek wordt de dikke darm (colon) zichtbaar gemaakt, zodat er foto 's van
gemaakt kunnen worden. Hiervoor krijgt u een bariumcontrastmiddel toegediend en moeten
uw darmen goed schoon worden gemaakt. Uw behandelend arts heeft u hierover mogelijk al
de nodige informatie gegeven. Hieronder kunt u dit allemaal nog eens rustig nalezen.

Het onderzoek

Een CT-onderzoek (onderzoek met de Computer Tomograaf) is een methode om informatie
te krijgen over het gebied waar u klachten heeft en waarover u met uw specialist/huisarts
heeft gesproken. De informatie die op deze wijze verkregen wordt, helpt uw arts bij het
behandelen van uw klachten.

De CT-scanner is een gespecialiseerd rontgenapparaat waarmee de dikke darm in
dwarsdoorsneden kan worden weergegeven. Voor dit onderzoek wordt u verzocht uw
onderkleding uit te doen. Ook uw bovenkleding moet u uittrekken. Het beste kunt u een extra
hemd of T-shirt (zonder knopen) meebrengen. Eventueel hebben wij een geschikt
onderzoeksschort voor u beschikbaar. Vervolgens komt u op uw linker zij op de
onderzoekstafel te liggen. De laborant(e) brengt via de anus een met glijmiddel ingesmeerde
canule (slangetje) naar binnen. U kunt het gevoel krijgen dat er ontlasting vrij komt. De kans
dat dit gebeurd is heel klein, omdat de darmen schoon zijn. Via dit slangetje wordt lucht in de
darm geblazen; dit geeft een gespannen en een wat onaangenaam gevoel in uw buik. Het is
echter belangrijk dat u de lucht goed inhoudt.

Om de darm verwijding goed mogelijk te maken, krijgt u ook een injectie met Buscopan.
Buscopan beinvloedt de rijvaardigheid, dit effect kan ongeveer 1 uur aanhouden. Houdt hier
dus rekening mee als u naar huis gaat.
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Eerst wordt er een scan gemaakt terwijl u op de rug ligt en daarna een scan als u op de buik
ligt. De scans duren tussen de 10 en 20 seconden; vooraf hoort u een ademcommando. De
tafel verschuift tijdens het scannen. Tijdens het onderzoek moet u stil blijven liggen. De
laborant(e) gaat naar een afgescheiden ruimte. Via een intercom kunt u gewoon met de
laborant(e) praten. Vanuit deze ruimte wordt de scanner bediend.

Na afloop van het onderzoek wordt het slangetje verwijderd en kunt u naar het toilet gaan.
Neemt u hier de nodige tijd voor. Een enkele keer komt het voor dat er tijdens dit onderzoek
ook contrast moet worden gegeven via een infuus in de arm.

Het onderzoek duurt ongeveer 15 tot 30 minuten.

Voorbereiding

Voor dit onderzoek is een goede voorbereiding noodzakelijk. Het is daarom van belang dat u
onderstaand dieet van 2 dagen volgt en de door ons aan u meegegeven laxeermiddelen
volgens de aanwijzingen inneemt. In gevallen waarin het noodzakelijk is van dit dieet af te
wijken, zal uw behandelend arts met de radioloog overleggen. Als u geen medicijnen hebt
ontvangen, dan kunt u deze afhalen bij de balie van de radiologie van het BovenlJ
ziekenhuis

Twee dagen vOor het onderzoek:

Ontbijt (08.00 - 09.00 uur):

¢ 2 sneetjes witbrood met margarine, waarvan 1 met kaas (zonder korst en pitjes) en 1 met
jam (zonder pitjes of schilletjes)

¢ 2 koppen koffie, thee of andere heldere dranken * (geen melk of melkproducten drinken)
Tussendoor (09.00 - 12.00 uur) niets eten, alleen drinken:

¢ 2 koppen koffie, thee of andere heldere dranken * (geen melk of melkproducten drinken)

e 1 glas appelsap of limonade van siroop
Warme maaltijd (12.00 - 14.00 uur):

¢ 2 koppen soep gemaakt van heldere, ontvette bouillon ** met stukjes gekookte kip
(zonder vel) of vis, gebonden met bloem of vermicelli

¢ eventueel 1 pakje drinkvoeding zoals Nutri-drink ***

¢ 1 glas appelsap of limonade van siroop

Tussendoor (14.00 - 17.00 uur) niets eten, alleen drinken:
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¢ 2 koppen koffie, thee of andere heldere dranken * (geen melk of melkproducten drinken)

¢ 1 glas appelsap of limonade van siroop
Avondeten (17.00 - 19.00 uur):

e 2 sneetjes witbrood met margarine, waarvan 1 met kaas (zonder korst en pitjes) en 1 met
jam (zonder pitjes of schilletjes)

¢ 1 kop heldere, ontvette bouillon **
e eventueel 1 pakje drinkvoeding ***

¢ 2 koppen koffie, thee of andere heldere dranken * (geen melk of melkproducten drinken)
Later op de avond:

¢ 2 koppen koffie, thee of andere heldere dranken * (geen melk of melkproducten drinken)

¢ 1 glas appelsap of limonade van siroop

Eén dag voor het onderzoek:

V66r het ontbijt (uiterlijk 8.00 uur):

¢ Het potje met magnesiumsulfaat korrels a 15 gram moet u oplossen in 150 ml water en
vervolgens opdrinken.

o 2 tabletten Bisacodyl (= 2 x 5 mg) met een glas water.
Ontbijt (08.00 - 09.00 uur):

e 2 sneetjes witbrood met margarine, waarvan 1 met kaas (zonder korst en pitjes) en 1 met
jam (zonder pitjes of schilletjes)

¢ 2 koppen koffie, thee of andere heldere dranken * (geen melk of melkproducten drinken)
Tussendoor (09.00 - 12.00 uur) niets eten, alleen drinken:

o 2 koppen koffie, thee of andere heldere dranken * (geen melk of melkproducten drinken)

¢ 1 glas appelsap of limonade van siroop
Warme maaltijd (12.00 - 14.00 uur):

o 2 koppen soep gemaakt van heldere, ontvette bouillon ** met stukjes gekookte kip
(zonder vel) of vis, gebonden met bloem of vermicelli

¢ eventueel 1 pakje drinkvoeding zoals Nutri-drink ***

e 1 glas appelsap of limonade van siroop

Tussendoor (14.00 - 17.00 uur) niets eten, alleen drinken:
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¢ 2 koppen koffie, thee of andere heldere dranken * (geen melk of melkproductendrinken)

¢ 1 glas appelsap of limonade van siroop

Avondeten (17.00 - 19.00 uur):

2 plakjes kaas (zonder korst en pitjes) eventueel met mosterd

1 kop heldere, ontvette bouillon **

eventueel 1 pakje drinkvoeding ***

2 koppen koffie, thee of andere heldere dranken * (geen melk of melkproducten drinken)
's Avonds (2 uur na het avondeten):

e 2 tabletten Bisacodyl ( = 2 x 5 mg) met een glas water
Later op de avond:

¢ 2 koppen koffie, thee of andere heldere dranken * (geen melk of melkproducten drinken)

¢ 1 glas appelsap of limonade van siroop

BELANGRIJK

e 20.00 uur: Het aan u meegegeven flesje E-Z-CAT mengt u met water tot 1 liter. Hiervan
drinkt u elke 10 minuten 1 glas.

De dag van het onderzoek:
Ontbijt (08.00 - 09.00 uur):

¢ 1 kop thee en een witte beschuit met een plakje kaas (zonder pitjes) of jam (zonder pitjes
of schilletjes) of stroop. Hierna NIETS meer drinken en eten.

Toelichting * | ** | ¥**

* Heldere dranken zijn (mineraal)water, thee, koffie (met weinig suiker, zonder melk),
limonade van siroop zonder vezeltjes, appelsap, druivensap, bessensap. Geen tweedrank.

* Heldere, ontvette bouillon kunt u maken van een bouillonblokje. Wanneer u zelf
bouillon trekt, de bouillon af laten koelen, het vet eraf scheppen en het geheel zeven.

hk Nutri-drink is een vloeibare dieetvoeding die veel energie bevat. Het geeft een
verzadigd gevoel. Het wordt geleverd in pakjes van 200 ml. Het is verkrijgbaar bij de
apotheek, maar dit wordt echter niet vergoed.

Naast het merk Nutri-drink kunt u ook de merken Meritene en Tonexis gebruiken.
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N.B.:

1. Door het gebruik van laxeermiddelen is de werking van de anticonceptie pil
onbetrouwbaar.

2. Het gebruik van medicijnen is tijdens dit dieet toegestaan.

3. Wilt u goed rekening houden met de eerder genoemde speciale
voorbereidingsinstructies. Het is belangrijk dat u deze nauwgezet opvolgt, omdat anders
de kans groot is, dat er voedselresten in de dikke darm aanwezig blijven. De foto 's zijn
dan niet goed te beoordelen het onderzoek moet opnieuw gedaan worden.

Contra-indicaties/Overgevoeligheid:

Bent u overgevoelig voor jodiumhoudend contrastmiddel, meld dit dan van tevoren aan uw
arts en ook bij de réntgenafdeling.

Zwangerschap

Rontgenonderzoek kan schadelijk zijn voor het ongeboren kind. Bent u zwanger, of denkt u
zwanger te zijn, bespreek dit dan met uw behandelend arts.

Bijwerkingen

Indien er toch een contrastmiddel via een infuus in de arm moet worden gebracht, kunnen er
mogelijk bijwerkingen optreden. Sommige patiénten kunnen overgevoeligheidsreacties
krijgen, zoals: misselijkheid, niezen of het ontstaan van galbulten (reactie van de huid).
Daarom is het belangrijk dat u van te voren meldt of u overgevoelig bent voor
jodiumhoudend contrastmiddel. Oplettendheid gevraagd bij: Glaucoom, vergrootte prostaat,
hartritmestoornissen, ziekte van Parkinson, allergie of het gebruik van antidepressiva i.v.m.
de toediening van Buscopan. Meldt dit aan de rontgenlaborant(e), die het onderzoek bij u
uitvoert. Buscopan beinvioedt de rijvaardigheid (zie ook bij "Het onderzoek").

Na het onderzoek

Soms komt het voor dat men na het onderzoek nog wat buikpijn heeft, maar die verdwijnt
meestal snel. Om ervoor te zorgen dat de contrastvloeistof niet gaat indikken, is het
belangrijk dat u de eerste twee dagen veel drinkt. Als er na twee dagen echter nog geen
ontlasting is geweest, is het verstandig om een laxeermiddel te gebruiken om verstopping te
voorkomen. Dit is verkrijgbaar bij apotheek of drogist. Na het onderzoek mag u weer gewoon
eten en drinken zoals u dat gewend bent.
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De uitslag van het onderzoek krijgt u van de aanvragend arts.

Waarschuwing

Om de wachtlijsten voor diverse radiologieonderzoeken zo kort mogelijk te houden hanteren
wij in de agenda’s een strakke planning. Het is dan ook raadzaam om 5 tot 10 minuten voor
de afspraaktijd aanwezig te zijn. Te laat komen kan betekenen dat u dezelfde dag niet meer
geholpen kan worden.

Opmerkingen, suggesties, klachten

Indien u suggesties heeft voor verbeteringen met betrekking tot het onderzoek horen wij dat
graag. Indien u niet tevreden bent over de uitvoering van het onderzoek of onze
medewerkers wordt u geadviseerd om zo mogelijk uw bezwaren direct kenbaar te maken
aan de betrokken medewerker(s). Suggesties, opmerkingen en klachten kunt u sturen naar
het secretariaat van de polikliniek radiologie.

Afdelingen

Radiologie polikliniek

Telefoonnummer 020-634 6166
E-mailadres radiologie@bovenij.nl
Route 54

https://www.bovenij.nl/aandoening-behandeling/ct-scan/ct-scan-dikke-darm-colonografie
Deze download is gemaakt op 31-07-2026 om 01.46 uur.
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