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Zorg goed voor elkaar

INFORMATIE OVER

Darmonderzoek (coloscopie)

U heeft een afspraak voor een onderzoek van de dikke darm (coloscopie). Hieronder kunt u
lezen over het onderzoek en over de voorbereidingen die nodig zijn. Ook leest u wat u
tijdens en na het onderzoek kunt verwachten.

Wat is een coloscopie?

Meer weten over uw bezoek, onderzoek of behandeling? In deze video krijgt u uitleg in
eenvoudige taal. Klik op de video om het te bekijken — de uitleg is kort, duidelijk en
beschikbaar in meerdere talen.

> Afspelen

E3d Nederlands

Uitslag na bevolkingsonderzoek

Hebt u het onderzoek ondergaan naar aanleiding van het bevolkingsonderzoek? Dan bellen
wij u een week na het onderzoek over de uitslag.

Belangrijk!

Licht de arts of verpleegkundige voor het onderzoek in over:
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¢ een allergie voor bepaalde geneesmiddelen;
¢ afwijkingen aan hart- en/of bloedvaten;

e longaandoeningen;

¢ (mogelijke) zwangerschap;

e suikerziekte;

e of u een stoma heeft;

¢ of u een oogaandoening heeft, zoals glaucoom.

Gebruik geen bodylotion of andere créme op het lichaam, dit kan storing geven aan de
apparatuur.

Medicijnen

Met een aantal medicijnen moet u voor het onderzoek stoppen. Uw specialist heeft hierover
afspraken met u gemaakt. Het gaat om:

¢ Bloedverdunners: als de arts tijdens de coloscopie een poliep verwijdert, ontstaat er een
wondje aan de binnenzijde van de darm. Bij het gebruik van bloedverdunnende middelen
kan er een langdurige bloeding optreden. Als u bloedverdunners gebruikt, is het dus
belangrijk dat u uw arts hierover informeert.

¢ Pijnstillers: een aantal pijnstillers kan een bloed verdunnende werking hebben. Als u
pijnstillers gebruikt, overleg dan van tevoren met uw behandelend arts.

¢ Diabetesmedicijnen: bent u diabetespatiént, overleg dan met uw arts of de
(diabetes)verpleegkundige hoe u het gebruik van tabletten of de insulinedosering moet
aanpassen.

e |Jzertabletten: als u ijzertabletten gebruikt moet u het gebruik, in overleg met uw arts, 7
dagen voor het onderzoek stoppen, omdat anders de darm niet goed te reinigen is.

Overige medicijnen

Overige medicijnen kunt u gewoon blijven innemen. Neem een overzicht mee van de
medicijnen die u gebruikt. Dit overzicht kunt u gratis ophalen bij uw apotheek. De arts weet
dan welke medicijnen u gebruikt.

Heeft u nog vragen?
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Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Dan kunt u contact opnemen met de
polikliniek waar u onder behandeling bent.

Bent u verhinderd?

Heeft u een belangrijke reden waarom u niet kunt komen op uw afspraak? Neem contact met
ons op.

Afdelingen

Maag-, darm- en leverziekten (MDL) polikliniek
Telefoonnummer 020-634 6185
Openings- en bezoektijden  Maandag tot en met vrijdag van 8.30 - 16.30 uur

Route 2e etage west

https://www.bovenij.nl/aandoening-behandeling/darmonderzoek-coloscopie/darmonderzoek-coloscopie
Deze download is gemaakt op 19-07-2026 om 02.10 uur.
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